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Le hérisson (Erinaceus europaeus) est un petit
mammifère recouvert de plus de 5 000 piquants,
formant une protection efficace contre ses
prédateurs comme le renard, la buse variable ou
le blaireau.

À la sortie de l’hiver, amaigri par son hibernation,
il part en quête de nourriture pour reconstituer
ses réserves. Nocturne, il se nourrit
principalement d’insectes, de vers, de limaces,
d’escargots ou encore d’araignées. S’il affectionne
les milieux ruraux, il s’est aussi très bien adapté à
la ville, où il trouve refuge dans les jardins.

La reproduction débute dès le mois de mars, avec
souvent une seconde portée en fin d’été (août-
septembre). Après une gestation d’environ 30
jours, la femelle met bas 4 à 5 petits, allaités
pendant 7 à 8 semaines avant de prendre leur
indépendance.

À l’automne, lorsque les températures chutent, le
hérisson prépare son gîte pour l’hiver. Il choisit
souvent une haie, un boisement ou un roncier,
où il transporte feuilles mortes, mousse et petits
branchages afin de constituer un monticule
protecteur qui lui servira d’abri durant toute la
période d’hibernation.

Tas de bois mort au sol

Le Hérisson, l’allié des jardins

Microhabitats : le gîte et le couvert
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LETTRE D’INFORMATIONS

Accueillir la petite faune
Pour aider le hérisson à assurer son cycle de vie, voici
quelques gestes :

Bannir les insecticides et molluscicides (notamment
anti-limaces) qui réduisent leurs ressources
alimentaires ;
Conserver des microhabitats comme des tas de bois,
de feuilles pour leur fournir un abris ou poser des abris
artificiels  ;
Favoriser le déplacement entre les jardins en faisant
des trous dans les murets ou les grillages (d’environ
12cm de diamètre) !
Fournir une soucoupe d’eau, mais surtout pas de lait
ou de pain, car les rend malades.

Fondettes

Contact et renseignements
chloe.gislot@sepant.fr
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Trou aménagé dans un grillage

Hérisson d’Europe

Haie champêtre

Pour la petite faune de nos campagnes, il n’est pas si
simple de trouver refuge face au froid et aux intempéries
hivernales ! Les microhabitats dont elle a besoin – murets
en pierres sèches, enchevêtrements de bois mort, caches
diverses – se font en effet de plus en plus rares dans nos
paysages.

Pour fournir cet abris hivernal à la faune, il est possible de
construire une structure en matériaux naturel nommée
hibernaculum. Les animaux peuvent aussi s’y réfugier lors
de fortes chaleurs. Selon les espèces ciblées, il peut être
constitué de branches, de pierres, de feuilles mortes…
L’emploi de matériaux locaux permet de ne pas introduire
d’espèces exotiques envahissantes.

La présence de bois mort n’assure pas seulement un
refuge pour la petite faune : elle est le socle de tout un
écosystème. De nombreuses espèces telles que le
Hérisson d’Europe, le Crapaud commun ou la Salamandre
tachetée viennent y trouver des insectes, des vers de
terres qui se nourrissent, quant à eux, du bois et des
feuilles mortes. 


