
Menus du lundi 26 février  au dimanche 03 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Carottes râpées Potage Du Barry Betteraves vinaigrette Radis beurre Saucisson sec

Emincé de dinde à la crème Filet de poisson pané Quiche Lorraine Steak haché grillé Tajine de volaille Filet de colin au citron

Duo de haricots Tortis au beurre Pommes noisettes Lentilles au jus Légumes couscous Pommes de terre vapeur

Fromage blanc Camembert Petit moulé nature Yaourt nature sucré Vache qui rit Coulommiers Fromage

Clémentines Panna cota aux fruits rouges Kiwi Tarte aux pommes Semoule au lait Fruit  

Menus du lundi 04 au dimanche 10 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Chou blanc vinaigrette Rillettes Macédoine de légumes Salade verte au bleu Lentilles vinaigrette Poireaux vinaigrette Avocat

Pilons de poulet rôtis Boeuf Bourguignon Brandade de poissons Raviolis de bœuf Omelette Croque Monsieur Cuisse de poulet rôtie

Gratin Dauphinois Petits pois Carottes persillées Purée de potiron

Brie Gouda Yaourt aromatisé Petit moulé nature Bûche de lait Yaourt nature Fromage

Brunoise de fruits Banane Poire Gâteau aux yaourts Pomme Fruit Pâtisserie

Menus du lundi 11 au dimanche 17 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage à la tomate Salade verte et jambon Salade Piémontaise Macédoine mayonnaise Friand à la viande Poireaux ravigote

Steak haché Filet de colin marinière Sauté de porc Colombo Lasagne du marché d’hiver Oeufs durs Saucisse de Toulouse

Purée de pommes de terre Riz créole Tortis au beurre petits pois carottes Epinards béchamel Lentilles

Petits Suisses aromatisés Vache qui rit Emmental Comté Saint Nectaire Fromage blanc Saint Paulin

Ananas Eclair chocolat Kiwi Pomme  Crème grand-mère vanille Poire  Entremets chocolat

Salade de pommes de terre et 
thon

Salade de mâches et 
emmental

Rôti de porc à la moutarde

Poire au chocolat

Betteraves vinaigrette

Rôti de dinde au thym



Menus du lundi 18  au dimanche 24 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Chou blanc vinaigrette Oeufs durs mayonnaise Saucisson sec Carottes râpées Avocat

Filet de lieu à la moutarde Sauté de bœuf au paprika Blanquette de dinde Pizza Lasagne Bolognaise Blanquette de poissons

Coquillettes Duo de haricots Fondue de poireaux et pdt Petits pois  Riz créole

Camembert Fromage blanc sucré Bûche de lait Kiri Tomme d’Anjou Petits Suisses natures Emmental

Liégeois chocolat Kiwi Ananas Gâteau orange chocolat Clémentines Pâtisserie Banane

Menus du lundi 25 au dimanche 31 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Radis beurre Tarte au fromage Oeufs durs mayonnaise Salade campagnardes Céleri vinaigrette Friand à la viande Panais râpés

Paella Fileté de poisson meunière Lasagne Bolognaise Nuggets de volaille Boudin noir Coq au vin

Purée de légumes Lentilles au jus Semoule royale Purée de céleri Pdt vapeur

Emmental Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Tomme de Touraine Coulommiers Yaourts aux fruits Bleu d’Auvergne

Compote pommes bananes Poire  Tarte aux poires Entremets vanille et spéculoos Chou chocolat pop corn Fruit Chouquette vanille

Potage poireaux pommes de 
terre Betteraves vinaigrette

Escalope de volaille sauce 
gourmande

Aiguillette de poulet 
printanière



Choix des légumes A remettre avant le 15 février 2024
Menus du lundi 26 février  au dimanche 03 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Duo de haricots Tortis au beurre 0 Pommes noisettes Lentilles au jus

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Courgettes à l’ail Semoule royale Purée de pdt Flageolets

Menus du lundi 04 au dimanche 10 mars 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Gratin Dauphinois Petits pois 0 0 Carottes persillées

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Spaghettis Haricots beurre Ratatouille

Menus du lundi 11 au dimanche 17 mars 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Purée de pommes de terre Riz créole Tortis au beurre petits pois carottes 0

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Coquillettes Pdt vapeur Blé créole Purée de brocolis

Menus du lundi 18  au dimanche 24 mars 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Coquillettes Duo de haricots Fondue de poireaux et pdt Petits pois  0

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Riz aux petits légumes Poêlée rustique Duo flageolets et courgettes Purée de céleri

Menus du lundi 25 au dimanche 31 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

0 Purée de légumes 0 Lentilles au jus Semoule royale

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Curry de brocolis et pdt Gratin dauphinois Blé créole


	Semaine 1

