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Nous avons a cceur de vous accompagner
dans cette belle étape de votre vie de parent
qu’est la petite enfance, en mettant & votre
disposition des services de qualité, adaptés
aux besoins de chacun.

Ce livret a été concu comme un guide
pratique pour vous orienter dans les
différentes démarches, vous présenter les
modes d'accueil disponibles sur notre territoire et vous informer sur les actions
mises en place pour soutenir les familles et favoriser 'épanouissement des
tout-petits.

Parce que bien grandir commence dés les premiéres années, notre commune
s'engage chaque jour aux cétés des professionnels de la petite enfance,
avec des équipements adaptés, du personnel formé et une écoute constante
de vos besoins.

Je tiens & remercier chaleureusement |'ensemble des acteurs — agents
municipaux, partenaires associatifs et professionnels de santé - qui
contribuent au bien-étre des enfants et au soutien des familles fondettoises.

Je vous souhaite, a vous et a votre enfant, beaucoup de bonheur dans ces

premiéres années si précieuses.
t Ieh & bou
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Maire de Fondettes,
Premier Vice-Président du
2 Conseil départemental d'Indre-et-Loire

Semmaire

Avant |'accueil de mon enfant p.4
L'arrivée de mon enfant p.5
Le relais petite enfance p.6
Les modes d'accueil p.8
S’épanouir a Fondettes p.16
D’autres services pour vous accompagner p.19
Quelques conseils éducatifs p.21

Un heureux événement vous attend, vous allez devenir parents.

Devenir parents est une nouvelle aventure dans votre vie.
C'est un processus qui demande un investissement éducatif
et qui peut vous questionner a tout moment.

Le service Petite Enfance de Fondettes souhaite vous accompagner
sur ce chemin de « devenir parents » en élaborant ce livret
Petite Enfance qui vous guidera et accompagnera
pendant les premiéres années de sa vie.



A tout moment vous pouvez faire appel & des professionnels
qui sauront vous accompagner avant |'arrivée de votre enfant.

Sage-femme, travailleur familial...
179 rue du Pas Notre-dame, 37100 TOURS ‘
R. 02.47.42.89.88

- REFLECHIR AU FUTUR MODE D’ACCUEIL ===

Créches, assistants maternels ou garde a domicile :
Inscription possible a partir du 4°™ mois de grossesse
Contacter le Relais Petite Enfance (RPE) :
| Re 02 47 19 99 19 ou rpe@fondettes.fr |
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== DEMARCHES ADMINISTRATIVES R

Déclarer sa grossesse auprés de la CAF et de l'assurance maladie.
Droits aux congés : paternité, maternité, d‘adoption, parental.
www.monenfant.fr

CHOISIR :
SON NOM ET PRENOM

PENSER A CONFIRMER
LA NAISSANCE

DECLARATION
DE LA NAISSANCE

SUIvI
DE MON ENFANT




{Ce Relais, Petite Enfance /

Lieu d'écoute, d'information, d'échange et de rencontre. Il s'adresse aux
parents, aux assistants maternels et autres professionnels de la Petite Enfance.
C'est un service gratuit pour tous les publics concernés.

Pour les familles

L'animatrice du Relais Petite Enfance vous accompagne dans la recherche
d’un mode d'accueil adapté a vos besoins et vous communique la liste des
assistants maternels.

Elle vous informe sur les démarches administratives, les aides auxquelles
vous pouvez prétendre pour alléger le colt de la garde de votre enfant.

Elle est & I'écoute de vos préoccupations et questions concernant 'emploi
d’'un AMI (Assistant maternel indépendant), la relation employeur salarié,
les modalités d’accueil chez un AMI et peut vous orienter vers des instances
spécialisées en fonction de vos besoins.

Pour les professionnels
Le Relais Petite Enfance offre aux professionnels qui le souhaitent la possibilité

de se perfectionner en participant & des soirées a thémes, ateliers d'éveil, a
des groupes de parole et en accédant & la formation continue.

a)

4 rue du Clos Poulet,
37230 Fondettes

Re 02.47.49.99.19
rpe@fondettes.fr

Le relais petite enfance est la porte d’entrée pour une recherche d'un mode
de garde. Selon vos besoins, deux possibilités s'offre & vous :

ACCUEIL COLLECTIF ACCUEIL INDIVIDUEL
Multi accueils municipaux Asisstant Maternel Indépendant
Créche privée Garde a domicile
Maison d’Assistants Maternels

Tout notre travail est guidé par la Charte nationale
pour l‘accueil du jeune enfant.



Ces modes daccuei 7

Assistants Maternels Agrées :
A leur domicile ou en Maison d'Assistants Maternels (MAM)

Vous pouvez décider de confier votre enfant & un assistant maternel agrée
par le conseil départemental qui accueillera votre enfant & son domicile ou
en MAM. Vous devenez alors |'employeur de cette personne.

Les assistants maternels offrent un accueil en petit groupe, généralement
entre deux et quatre enfants, particuliérement propice au respect du rythme
de I'enfant et & son développement.

La journée s‘adapte au rythme des enfants. Les Assistants Maternels
Indépendants (AMI) construisent leur projet pédagogique et I'adaptent
aux besoins de chaque enfant en proposant chaque jour des temps d’éveil,
d’ouverture sur la nature, des activités de manipulation, de chants...

L'accueil des parents et les temps de transmission sont importants. Ils
consolident la relation de confiance avec le parent.

Maison d’Assistants Maternels « Le Coeur sur la main »
10 rue des Rabatteries, 37230 Fondettes
Re 09.87.44.18.91

mamlecoeursurlamain@gmail.com

Association d’Assistants Maternels « Ainsi font Fondettes »
5 rue Louis Jouvet, 37230 Fondettes
R 06373807 22

Garde a domicile :

Si vous souhaitez que votre enfant reste dans son environnement familial et
conserve ses habitudes, vous pouvez organiser I'accueil a votre domicile.

Un garde d'enfant & domicile est un employé, de maison qui garde le ou les
ploy qui g
bébés au domicile des parents. Il peut s'agir que d'une seule famille faisant
p p girq
garder un ou plusieurs enfants ou de plusieurs familles se regroupant pour
partager les frais. Dans ce dernier cas, appelée garde partagée, la garde
peut se faire alternativement chez chaque famille ou une exclusivement.

La famille a deux possibilités pour établir un contrat : elle devient directement
employeur de la personne ou elle sollicite une association/entreprise agréé
par |'état.

Bon & savoir : pour les parents, il est parfois compliqué d’étre employeur.
Heureusement, ils sont accompagnés financiérement par la CAF qui leur
verse le Complément libre choix du Mode de Garde (CMG). Afin de faciliter
leurs démarches administratives et les accompagner, les parents peuvent se
rendre dans un RPE.

Consulter la listes des organismes proposant, entre autre, de I'accueil &
domicile sur le site www.servicealapersonne.gouv.fr




Activités proposées par le Relais Petite Enfance :

Pour garantir un accueil de qualité des professionnels de I'accueil individuel,
la ville de Fondettes met a disposition un lieu ressource, nommé le Relais
Petite Enfance. Dans ce cadre, |‘animatrice du relais se tient & leur écoute et
propose une programmation mensuelle d‘animations.

Chaque semaine des matinées d'éveils sont organisées :

Des ateliers autour du jeu libre : de la motricité , des jeux de transvasement,
du graphisme, de la relaxation ...

Une sensibilisation a la nature : des animations sont proposées a la Maison
de la Nature au parc de la Perrée (& la découverte du monde des abeilles,
visite du parc), sortie thématique...

Une ouverture vers la culture : des ateliers « raconte moi une histoire » avec
la possibilité d’emprunter des livres jeunesses, des séances d’éveil musical
avec la participation d'un musicien, des animations & la maison des arts et
de la jeunesse ...

Des partages de temps conviviaux : la galette des rois, des spectacles petite
enfance, la chasse aux ceufs, la féte de juin ...

Un soutien & la professionnalisation par un accompagnement individuel et/
ou collectif : mise en place de formations, intervention d'une psychologue,
animation d'un groupe de parole, des réunions d'informations ou & théme,
des conférences, des séances de sophrologie ...
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Deux structures municipales

Il existe deux structures municipales qui recoivent de facon réguliére ou
occasionnelle les enfants de 10 semaines & 3 ans révolus, ou sil’établissement
le permet, des enfants de moins de 6 ans en situation de handicap.

4 Rue du Clos Poulet
37230 Fondettes

Allée de la Poupardiére
37230 Fondettes

Les deux établissements sont ouverts toute la journée de 7h30 & 18h30, du
lundi au vendredi sauf jours fériés et lors de la fermeture de 3 semaines en
été et une semaine en fin d‘année civile.

La créche collective est un espace d'accueil ludique aménagé pour les
tout-petits, oU sont proposées des activités d'éveil, comme les jeux de
manipulation, de construction, d'imitation ou d’observation, ainsi que des
activités psychomotrices ou artistiques.

L'’équipe anime un projet d’établissement et les activités jalonnent la journée
de l'enfant. L'espace y est aménagé pour favoriser le bien-étre et I'éveil des
enfants dans le respect des normes de sécurité. Les enfants sont répartis en
sections d'éges ou d'adges mélangés en fonction des structures.



Qu’est-ce qu’un accueil régulier ?

Un accueil régulier vous permet de confier votre enfant & temps partiel ou &
temps plein, selon un calendrier connu et régulier, formalisé dans un contrat
d‘accueil ou selon un planning fourni.

Qu’est-ce qu’un accueil occasionnel ?

Un accueil occasionnel vous permet de confier votre enfant de facon
ponctuelle,selon des besoins variables et non récurrents, sous réserve de
créneaux horaires disponibles dans la structure d’accueil choisie.

L'accompagnement de |’enfant

En structure collective, c’est une équipe pluridisciplinaire qui accompagne
votre enfant :

elles assurent le suivi médical (PAI,
vaccinations, troubles de santé ou de développement) et la formation
de |'équipe (protocoles/administration des médicaments) mais sont
aussi garantes des protocoles d’hygiéne et alimentation et élaborent les
menus pour les enfants.

: elles animent le projet éducatif et
portent le dynamisme de celui-ci, coordonnent les activités mises en
place auprés des enfants. Elles assurent le suivi de la prise en charge
de l'enfant.

: elles assurent I'accueil, les soins et les
activités afin de répondre aux besoins de I'enfant et de I'accompagner
au quotidien.

elles organisent et effectuent I'accueil, les
activités et les soins qui contribuent au développement de I'enfant
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Intervenants extérieurs

Différents professionnels peuvent compléter I'équipe, chacun dans leur
domaine de compétence :
. elle accompagne I'équipe et lui donne des conseils.
Elle se charge aussi d'observer ou de déceler des troubles chez les
enfants pour contribuer & un épanouissement psychomoteur et psycho-
affectif, en dialoguant avec les professionnels et les parents. Elle assure
les analyses de pratiques professionnelles qui sont essentielles pour
construire collectivement des réponses a des situations interrogatives.

: avec lui, chaque séance est une découverte qui
éveille les sens des plus petits en apportant un nouvel instrument de
musique, une comptine & apprendre ou une chanson qui met le corps
en mouvement.

Projets pédagogiques

Pour assurer un accueil de qualité, des réunions de travail permettent
de réfléchir aux pratiques éducatives, ainsi qu'au fonctionnement et &
I'organisation de la vie de la structure.

Voici des exemples de projets pédagogiques proposés dans le cadre de
I'accueil de votre enfant :

: I'enfant a
un besoin de se ressourcer pendant
quelques minutes dans la journée.
Un environnement apaisant est
proposé pour expérimenter avec
son corps des étirements, des
massages, la gymnastique douce,
des jeux de respiration ou d’éveil
des sens. Cette pratique permet
d’améliorer la capacité d'attention,
sa qualité d'apprentissage et son
bien-étre.
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: c’est un outil ludique de gestes ou de
signes toujours accompagné par la parole en respectant le rythme et le
besoin de I'enfant. L'enfant et le professionnel peuvent utiliser ce mode
de communication pour exprimer ses besoins, ses sentiments. Les familles
font intégralement parti de ce projet et sont sensibilisées par affichage
ou par des ateliers organisés. Cette sensibilisation permet aux familles
de faciliter la compréhension de leur enfant dans ses besoins physiques
et psychiques avant que la parole soit acquise.

Petits mots pour le change Petits mots pour s'amuser Petits mots pour le repas Petits mots du quotidien

o

Pivote tes deux mains I'uine contre autre,
poings fermés.

L‘alimentation

De la terre jusqu’a l'assiette : S'alimenter, c’est se nourrir, se socialiser et se
faire plaisir avec des produits de qualité.

Pour donner le meilleur aux enfants de notre ville, tout en agissant en faveur
d’une nature alliant biodiversité et protection raisonnée, un maraicher local
permet de fournir des ingrédients au syndicat mixte de restauration afin de
préparer les déjeuners et goiters de vos enfants en créche en respectant les
normes suivantes :

* 100 % biologique * le plat est souvent préparé sur
* le circuit court est respecté place
* les produits sont de saison * une production locale

Dans la démarche écologique, la vaisselle est en inox. Les assiettes
compartimentées permettent & I'enfant de choisir I'ordre de son repas. Le
déjeuner et le golter sont des moments d’expériences et de partage autour
du golt.
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L'équipe professionnelle échange avec les familles dans le cadre de
I'intfroduction des aliments pour le tout petit pour que son alimentation soit
adaptée & ses besoins physiologiques.

Le conseil de parents : vous aussi, impliquez-vous !

Le conseil des parents offre aux parents un espace de participation active
leur permettant d'instaurer et de développer une réflexion commune avec
les professionnels de la petite enfance, de promouvoir I'émergence de
projets d'intérét collectif, de susciter et favoriser des liens, des échanges et
des solidarités. Deux a trois rencontres sont organisées sur I'année.

Une créche privée

Une créche pirvée complétera les modes d'accueil de la municipalité
courant 2026. La micro-créche Capu’Signe, située sur le boulevard Charles
de Gaulle, sera dédiée & l'accueil des enfants &gés de 3 mois a 6 ans.
Pour répondre aux besoins des familles, la structure sera ouverte du lundi au

vendredi, de 8h00 & 18h30.
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Votre enfant & besoin de réver, de voir des silhouettes, des formes et des
couleurs, de sentir des odeurs autres que celles de la maison, de toucher
différentes matiéres, d'expérimenter, d’entendre des animaux, de se
dépenser, d'escalader, de grimper... de découvrir pour bien grandir |

e Le Lieu d’Accueil Parents Enfants (LAPE)

Il permet aux familles de se rencontrer et d'échanger, en présence de
professionnels de la petite enfance formés & la posture d'écoute. Le lieu
est aménagé afin de permetire aux enfants d'évoluer au sein d'espaces
correspondant & leur &ge. Les familles pouvant s'isoler ou au contraire
partager des temps d'échange avec d'autres parents et/ou avec les
professionnels présents.

Enfants jusqu’a 4 ans, parents et futurs parents y sont accueillis de maniére
libre, anonyme, gratuite et sans inscription de 9h30 & 11h00. Ces séances
ont lieu une fois par mois selon un planning établi.

d'Accueil Parents-

Lieu
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* Les Parcs et jardins

La ville de Fondettes bénéficie d'un nombre important de parcs et jardins

pouvant permetire aux plus jeunes de développer leurs sens ainsi que des

ballades le long de la Loire ou de la Choisille :

* Toucher : des feuilles, des branches, de I'herbe, de la terre.

* Voir: les couleurs de la nature.

* Sentir : les fleurs, I'herbe quand la tonte vient de se faire, le vent sur le
visage.

o Ecouter : les oiseaux, le bruit des feuilles dans les arbres, les chiens qui
aboient, de nouvelles voix...

Arboretum de la Perrée Jll Parc du Moulin & Vent

Jardin Botanique

* L'espace aquatique
métropolitain de Fondettes
O bleuve

Il propose, dans une eau a 32°,
des créneaux pour les bébés de
6 mois & 3 ans et leurs parents.




¢ La Maison des Arts et de la Jeunesse

Fondettes ceuvre a un déploiement
de l'offre culturelle sur sa commune
et l'accessibilité & destination de tous
les jeunes enfants dés la naissance.
La Maison des Arts et de la Jeunesse
propose une bibliothéque au sein
de sa structure ainsi qu’une salle de
cinéma avec une programmation
adaptée aux touts-petites et une
galerie d'art qui accueille des
artistes locaux et nationaux.

* Activités et spectacles

La Ville s'engage & aider au développement de la créativité et |'éveil des
sens du jeune enfant gréce aux expériences artistiques et culturelles menées
par la Direction de la Petite Enfance en collaboration avec le service des
Affaires Culturelles.

Courant du mois de mars, une chasse aux ceufs & I’Arboretum de la Perrée
est organisée pour les familles et assistants maternels.

Un spectacle & destination des jeunes enfants est offert chaque année au
mois de décembre. Et plein d’autres activités vous attendent, n’hésitez pas a
consulter le site Internet de la Ville www.fondettes.fr

« La musique, la danse, la poésie, les peintures, les contes sont des nourritures
essentielles pour bien grandir. » Véronique HIS, Chorégraphe.

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)

Trouver une oreille bienveillante pour vous accompagner, orienter et
conseiller sur les différentes prestations et aides sociales.

— —
Espace municipal des solidarités et de I'emploi « Les Tonnelles »
52 rue Eugéne Goiin, 37230 Fondettes

e 02.47.88.11.44

La Protection Maternelle Infantile (PMI)

Le service de PMI est un service départemental de santé qui propose &
I'ensemble de la population des actions de prévention, de dépistage du
handicap, pour les enfants de O & 6 ans, ainsi que I'accompagnement de
leurs familles.

Les sages-femmes, médecins et puéricultrices vous accueillent gratuitement
pour des consultations médicales préventives, pendant votre grossesse,
aprés la naissance et jusqu'au six ans des enfants. Ils prennent le temps
de répondre aux questions que vous vous posez sur le sommeil, les soins
quotidiens, les pleurs, la croissance de votre enfant ou encore sur les modes
de garde.

Vous pouvez les rencontrer dans les Maisons Départementales de la
Solidarité (MDS) lors de leurs permanences ou sur rendez-vous & votre
domicile.

r - - -

Maison Départementale de la Solidarités de Tours Nord |
179 rue du Pas Notre-Dame, 37100 TOURS
R 02.47.42.67.68




* Accompagnement & la parentalité via le site des parents de Touraine

Parents, futurs parents, retrouvez vos rendez-vous incontournables « Les
mardis c’est spaghetti | » une fois par mois.

Ces émissions en direct sont gratuites et ouvertes & tous autour des grandes
questions de la parentalité sur www.parents-touraine.fr

* L'espace de parents estun lieu ressources pour les futurs parents, parents,
de la grossesse & I'adolescence.

Ces lieux ressources ont une visée informative et de facilitation
des liens de la relation entre parents-enfants ou entre parents.
Ils assurent une fonction d'accueil et proposent aux parents un service bien
identifié, un lieu de repéres ou s'informer et trouver des réponses diversifiées,
collectives ou individualisées en matiére de soutien a la parentalité.

Le Centre Médico Psychologique (CMP)

Samission pourvous parents etfuturs parents, une équipe pluri professionnelle
formée en périnatalité et petite enfance est a votre écoute et vous propose
un avis spécialisé, un soutien, une guidance et des soins pour votre enfant.

| Centre Médico Psychologique de Tours |
90 rue Marcel Tribut, 37100 Tours

Re 02.47.41.79.24

Le Centre d’Action Médico-Sociale Précoce (CAMSP)

Ce sont des centres qui ont pour objectif d'accueillir des enfants de moins de
6 ans présentant des déficits sensoriels, moteurs ou mentaux pour les aider &
développer leur autonomie et leurs compétences de communication.

e

C.A.M.S.P Tours \
8 rue de la Pierre, 37100 Tours |
e 02.47.05.78.36

C.A.M.S.P Polyvalent du Centre de Pédiatrie
49 Boulevard Béranger, 37044 TOURS
R 02.47.47.84.35

D’autres services d’‘accompagnement existent, n’hésitez pas & revenir vers nous.
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Jouer,
c'est pour moi travailler.

Un regard, une attention,
un sourire, un cdlin, une
parole m'épanouissent.

Q
Ao
~ue™N

J'ai besoin d'exprimer
mes émotions.

Avant 3 ans,

je n'ai pas besoin d'écran.

Mon doudou est
important dans les temps
de séparation.

h 4
"R
J'ai besoin de dormir
selon mon rythme.

.6
‘%
«

Liberté motrice,
c'est aussi étre pieds nus.

Manger est un plaisir
a partager et une
découverte de saveurs.

Pas d’automédication,
consulter mon médecin.

Un cadre éducatif rassurant permet de me
sentir en sécurité et de prendre de |'autonomie.
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Charte nationale
d’accueil du jeune enfant

10 grands principes pour grandir en touke confiance

Pour grandir sereinement,

j'ai besoin que I'on m'accueille
quelle que soit ma situation
ou celle de ma famille.

J'avance a mon propre rythme

et je développe toutes mes facultés

en méme temps : pour moi, tout

est langage, corps, jeu, expérience.

J'ai besoin que I'on me parle, de temps
et d’espace pour jouer librement

et pour exercer mes multiples capacités.

Je suis sensible a mon entourage
proche et au monde qui s'offre a moi.
Je me sens bien accueilli quand

ma famille est bien accueillie,

car mes parents constituent mon
point d’origine et mon port d‘attache.

Pour me sentir bien et avoir confiance
en moi, jai besoin de professionnels
qui encouragent avec bienveillance
mon désir d’apprendre, de me socialiser
et de découvrir.

Je développe ma créativité et j'éveille
mes sens grace aux expériences
artistiques et culturelles. Je m'ouvre
au monde par la richesse des échanges
interculturels.

Le contact réel avec la nature
est essentiel a mon développement.

Fille ou garcon, jai besoin que I'on me
valorise pour mes qualités personnelles,
en dehors de tout stéréotype. Il en va
de méme pour les professionnels

qui m‘accompagnent. C'est aussi grace
a ces femmes et a ces hommes que

je construis mon identité.

J'ai besoin d’évoluer dans un
environnement beau, sain et propice
a mon éveil.

Pour que je sois bien traité, il est
nécessaire que les adultes qui m'entourent
soient bien traités. Travailler auprés

des tout-petits nécessite des temps pour
réfléchir, se documenter et échanger
entre collégues comme avec d'autres
intervenants.

J'ai besoin que les personnes qui
prennent soin de moi soient bien
formées et s’intéressent aux spécificités
de mon trés jeune age et de ma situation
d’enfant qui leur est confié par mon

ou mes parents.

Cette charte établit les principes applicables a I'accueil du jeune enfant, quel que soit le mode d‘accueil,
en application de Iarticle L. 214-11 du code de I'action sociale et des familles. Elle doit étre mise a disposition des parents et déclinée dans les projets d’accueil.

Mes notes

23



4 rue du clos poulet

02 47 49 99 19
rpe@fondettes.fr
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