
Menus du lundi 27 juin  au dimanche 03 juillet 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade de tomates et lentilles Radis Tomates cerises Melon Saucisson sec Tomates mozzarella Maquereau à la moutarde

Couscous Rôti de porc sauce barbecue Pilons de poulet rôtis Steak haché grillée

Flageolets Semoule aux petits légumes pommes campagnardes Pommes de terre vapeur Courgettes à l’ail

Yaourt nature sucré Edam Petits suisses sucrés Camembert Chanteneige Yaourt brassé aux fruits Fromage

Pêche Crumble aux pommes Nectarine Liégeois chocolat Pastèque Abricots Pâtisserie

Menus du lundi 04 au dimanche 10 juillet 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Taboulé Concombre Bulgare Oeufs durs mayonnaise Tomates cerises Melon Poireaux vinaigrette Sardines à l’huile

Escalope de dinde à la crème Rôti de porc sauce barbecue Haut de cuisse de poulet rôti Croque Monsieur Steak haché sauce tomate Joue de porc confites Escalope de dinde à la crème

Petits pois carottes Purée de pommes de terre Haricots verts persillés Carottes Vichy Flageolets persillés Aubergines grillées

Petits suisses aromatisés Fromage blanc sucré Coulommier Yaourt à boire Vache qui rit Fromage Fromage

kiwi Abricots Riz au lait Mousse chocolat Pêche

Menus du lundi 11 au dimanche 17 juillet 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Taboulé Radis beurre Asperges vinaigrette Saucisson sec Tomates mozzarella Betteraves vinaigrette

Lasagne bolognaise Poisson meunière Émincé de porc au caramel Rôti de dinde froid Filet de lieu sauce oseille Andouillette poêlée

Courgettes Riz créole Boulghour aux petits légumes Chips Haricots verts Pommes noisette

Gouda Camembert Petit moulé nature Mimolette Petits suisses sucrés Fromage Fromage

Nectarine Crème dessert vanille Pâtisserie Fraises au sucre Pâtisserie Fruit de saison

Pâtes au deux saumons Pavé de saumon sauce citron 
basilic

Émincé de poulet sauce 
blanche

Tarte aux poires et pépites de 
chocolat

Compote de pommes et 
biscuit

Salade verte, maïs et 
emmental

Emincé de dinde aux tomates 
cerises

Compote de pommes et 
biscuit



Menus du lundi 18 au dimanche 24 juillet 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Tomates cerises Salade de maïs Salade meunier Melon Concombre Bulgare Salade Coleslaw Maquereau à la moutarde

Emincé de poulet rôti haut de cuisse de poulet  Filet de colin sauce citron Saucisse chipolatas Omelette Croque Monsieur

Salade Piémontaise Tortis au beurre Petits pois carottes Blé créole Duo de haricots Blé à la Portugaise Salade verte

Bûche de lait Edam Yaourt brassé aux fruits Tomme noire Babybel Fromage Fromage

Brownies Pastèque Banane Compote de poires Flan nappé caramel Cocktail de fruit Pâtisserie

Menus du lundi 25  au dimanche  31 juillet 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Radis beurre Oeufs durs mayonnaise Melon Mousse de foie Salade de tomates Tartare de concombre Asperges mayonnaise

Steak haché grillé Filet de lieu Dugléré Coquillettes à la carbonara Rôti de dinde froid Pavé de saumon

Pommes campagnardes Semoule royale Salade de haricots verts Purée de brocolis Flageolets  Mélange de céréales

Emmental Camembert Fromage blanc sucré Mimolette Petit moulé nature Fromage Fromage

Eclair chocolat Compote pommes bananes Fraises au sucre Nectarine Crème dessert chocolat Pâtisserie Pêche

Boulette de bœuf sauce 
tomate

Emincé de bœuf à la 
Provençale

Émincé de poulet sauce 
blanche



Choix des légumes A remettre avant le 13 juin 2022
Menus du lundi 27 juin  au dimanche 03 juillet 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

0 Flageolets Semoule aux petits légumes pommes campagnardes 0

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Poêlée Camarguaise Blé créole

Menus du lundi 04 au dimanche 10 juillet 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Petits pois carottes Purée de pommes de terre Haricots verts persillés 0 Carottes Vichy

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Haricots verts Brocolis au beurre Tortis au beurre Ratatouille

Menus du lundi 11 au dimanche 17 juillet 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Courgettes 0 Riz créole Boulghour aux petits légumes Chips

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Julienne de légumes Semoule royale Pâtes eu beurre

Menus du lundi 18 au dimanche 24 juillet 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade Piémontaise Tortis au beurre Petits pois carottes Blé créole Duo de haricots

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Flageolets Purée de carottes Pdt vapeur Poêlée de légumes

Menus du lundi 25  au dimanche  31 juillet 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Pommes campagnardes Semoule royale 0 Salade de haricots verts Purée de brocolis

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Riz pilaf Purée de céleri


	Semaine 1

